
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和4年度 1月号

育児相談
月～金曜日
10時～1５時

子育てには悩みはつき
ものです。人に話すこと
で気が楽になることも
あります。秘密は厳守し
ます。電話 対応も可能

です。

ひろば
火曜日 金曜日

1歳半以上の未就学児が対象

10時～15時まで

●ひだまり支援センターは月～金 １０時～１５時まで開放しています。

●上記のように曜日ごとに年齢に応じたプログラムは決まっていますが、

支援センターは開放しています。対象日以外でもお気軽にお越し下さい。

ぴよぴよ
月曜日

0～1歳半以上が対象

10時～15時まで

wakuwakuじかん
（学校に行っていない子どもたちの

フリースペース）
11日(水）１０時～

（１０日まで要予約）
昼間お家で一人で過ごす子どもたち、
遊びにおいで。1月は手芸など手作り
遊びしませんか？詳しくしくはお電話
予約ください 照明寺・ひだまり主催

マタニティと
ひよこちゃん

第 １ ・ 3 木曜
日10時～12時

妊婦さんと1歳未満の

子が対象

暮らしのおへそ
31日（火）10:30~

歯科衛生士の馬門先生から乳歯
のこと・ケアなど教わりましょう。困

っている事お尋ねしましょう。
（要予約）

救命救急
霧島消防署から

27日（金）10:30～
冬も何が起こるか分からない
子育て。誤飲や入浴中、夕
方からの不調など様々な場面
で慌てず処置できる術を教わり
ましょう救急車要請のノウハウ
も (要予約）

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放
マタニティと

ひよこちゃん ひろば

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

みんなで
ティータイム

‘お寺でフリース
ペースwakuwaku

じかん‘
フリータイム

2歳児以上さ
んの運動遊び

開放 開放 開放 開放

16 17 18 19 20

1歳児さんの
運動遊び

米粉でクッキ
ング！

絵合わせ・
カード遊び

フリータイム
サークル
おしゃべり
maman

開放 開放 開放 開放 開放

23 24 25 26 27

フリータイム
サークル
hoccori

家族の日
（父親の支援を
しよう）

1歳未満の赤ちゃ

ん集まれ！

救命救急
（冬も危ない
乳幼児事故）

開放 開放 開放 開放 開放

30 31

フリータイム

開放

年始２・３・４日休館中です。（５・６日は電話相談のみ受付）

祝日
（休館）

暮らしのおへ
そ（歯科衛生
士さんと歯の
ケアを教わろ

う！

親子でクッキング
17日（火）１０：３０～
混ぜて丸めてピっと押すだけの

美味しいジャガイモニョッキを

親子でつくりませんか？

（要予約・要材料費）

★三角巾エプロン持参

あけましてお

めでとうご

ざいます。

今年もよろし

くお願いい

たします

今年もいっぱい
あそぼうね！！

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放
マタニティと

ひよこちゃん ひろば

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

みんなで
ティータイム

‘お寺でフリース
ペースwakuwaku

じかん‘
フリータイム

2歳児以上さ
んの運動遊び

開放 開放 開放 開放

16 17 18 19 20

1歳児さんの
運動遊び

米粉でクッキ
ング！

絵合わせ・
カード遊び

フリータイム
サークル
おしゃべり
maman

開放 開放 開放 開放 開放

23 24 25 26 27

フリータイム
サークル
hoccori

家族の日
（父親の支援を
しよう）

1歳未満の赤ちゃ
ん集まれ！

救命救急
（冬も危ない
乳幼児事故）

開放 開放 開放 開放 開放

年始２・３日は休館です。（４・５・６日は電話相談のみ受付）

祝日
（休館）


