
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和5年度 ６月号子育て支援センター

育児相談
月～金曜日10時～
1５時

子育てには悩みはつ
きものです。人に話す
ことで気が楽になる
こともあります。秘密
は厳守します。電話

ひろば
火曜日 金曜日

1歳半以上の未就学児が対象

10時～15時まで

マタニティと
ひよこちゃん

第 １ ・ 3 木曜日
10時～12時

妊婦さんと1歳未満が対

象です

その日の天候次第で戸外

遊びをして

いきたいと

思っています。

着替え・上着・水筒・帽子

（ベビーカー

おんぶひも）など

持参下さい

●ひだまり支援センターは

月～金 １０時～１５時まで開放しています。

●上記のように曜日ごとに年齢に応じたプログラムは決まって

いますが、支援センターは開放しています。対象日以外でも

お気軽にお越し下さい。(活動では利用制限あります）

ぴよぴよ
月曜日

0～1歳半以上が対象

10時～15時まで

３０日（金）国分の下井海岸で遊びましょう

海遊びの解放感と砂遊びを楽しみましょう！現地集合

10時半とします。現地解散は14時です。暑いので、各自用

意をしてきてください。砂場道具を持参しますよ。

人数確認のため事前に参加希望を募ります。

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放
マタニティと　　　

ひよこちゃん
ひろば

1 2

FREE FREE

開放 開放 開放 開放 開放
5 6 7 8 9

FREE
アロマでゆったり
??予約有・材料代

有
開 放 FREE

皆でそうめん食べ

よう?材料代有

開放 開放 開放 開放 開放
12 13 14 15 16

 サークル  
 hoccori　 
 公園で遊ぼう！

FREE 開 放
暮らしのおへそ
上山紘子先生と
話そう！音遊び

スタンプ遊び
をしましょう

開放 開放 開放 開放 開放

19 20 21 22 23

FREE FREE
家族の日（父
親育児応援）

1歳未満児さん
田中助産師と話
しましょう。

縄文広場で遊ぼ
う！（2歳児以
上ミニ運動）

開放 開放 開放 開放 開放

26 27 28 29 30

FREE
染物遊び（綿の
モノ！持参しま
しょ）予約有

予定＊合鴨さんの

田んぼへ行こう
（予約有）食の話

FREE
下井海岸で遊
ぼう！2歳児以
上＊弟妹不参加

開放 開放 開放 開放 開放

今年の雨期は短いそうです。後半は思い切
り外遊びを楽しみましょう。子どもの生活リ
ズムを整えられるいいタイミングと思いますよ

「暮らしのおへそ」
東郷音楽院の上山紘子先生と、おしゃべりや

音遊びをしたり楽しい時間を過ごしません

か！？誰でも参加できます。我が子のおけい

こはどんなタイミングかしら！？など聴いて

みませんか？紘子先生は3人のママさんで

す。

計画の詳細
はお尋ね
ください！


