
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和5年度 ８月号 子育て支援センター

育児相談
月～金曜日10時～
1５時
子育てには悩みはつ
きものです。人に話す
ことで気が楽になる
こともあります。秘密
は厳守します。電話対

応も可能です。

ひろば
火曜日 金曜日

2歳児以上の未就学児が対象
10時～15時まで

マタニティと
ひよこちゃん

木曜日10時～12時
妊婦さんと1歳未満が対

象です

水遊びについて
親子で楽しく遊
ぼう！タオルや
着替え持参でお
いでください。

●ひだまり支援センターは

月～金 １０時～１５時まで開放しています。

8月は水遊びがありますので上記のように曜日ごとの

年齢に応じた利用をお願いします。水曜日の開放・各曜日

の午後からの解放はご自由に利用されてください。

ぴよぴよ
月曜日

1歳児～2歳児前の未就学児
対象で10時～15時まで

暮らしのおへそ
８月29日（火）１０：００～予約１５組
臨床心理士の今村葉子先生を招いて
「少し気になる我が子の言動・・・」 話を聴い
たり気さくに語り合いしませんか⁈お母さんの困
り感も何かヒントがあるかも知れません。相談し
てみませんか⁈みんなで学んでみましょう。

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放
マタニティと

ひよこちゃん
ひろば

1 2 3 4

プール遊び 開 放
(シャワーだけ）

沐浴 プール遊び

開放 開放 開放 開放
7 8 9 10 11

 サークル
hoccori プール遊び 沐浴 祝日

開放 開放 開放
14 15 17 18

休館 休館 開 放
(シャワーだけ）

沐浴 プール遊び

開放 開放 開放

21 22 23 24 25

水遊び プール遊び
家族の日（父
親育児応援）

沐浴

開放 開放 開放 開放

28 29 30 31

水遊び

暮らしのおへそ
臨床心理士と話そ

う予約15組
（幼児年齢自由）

開放 開放

サークルは、仲間
で集える活動計画
の日です。以外の

方々は午後からの
開放のみ利用です

サークルについて
は、担当までお尋
ねください。自分
たちで企画して好
きな時間をもてま
すよ。9月の計画か
ら出来ます。

野村さんの畑から

知ろう。食の話！
興味ある親子さん

（予約8組）

上床公園で水
遊びしよう
（年齢自由）

上床公園で水
遊びしよう
（年齢自由）

1歳未満児さん
田中助産師と話
しましょう個別
におっぱい相談
あります他相談

8月25日（金）１０：３０～地域の溝辺で
”よいやんせ”野村ひろ子さんの話を聴いて
みよう！食の話。土づくりから野菜・果樹を
丁寧に育てておいでです。みんなで畑に
遊びに行ってみませんか！（予約８組）

計画の詳細
はお尋ね
ください！


