
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和５年度 １１月号

育児相談
月～金曜日
10時～1５時

子育てには悩みはつき
ものです。人に話すこと
で気が楽になることも
あります。秘密は厳守し
ます。電話 対応も可能

です。

ひろば
火曜日 金曜日

2歳児以上の未就学児が対象
10時～15時まで

●ひだまり支援センターは月～金 １０時～１５時まで開放しています。

●上記のように曜日ごとの年齢に応じた利用です

どなたでも、おいでください。日々午後からは開放しています。

ぴよぴよとひよこ
ちゃん

月曜日 木曜日
０歳～1歳児が対象

10時～15時まで

暮らしのおへそ （有料）
１１月２７日（月）１０時半～
離乳食用スプーン・バターナイフ
作りです。手作り味噌の汁をこのス
プーンで愛情込めて食べさせてあげ
ちゃお（予約）誰でも参加

マタニティと
ひよこちゃん

第 １ ・ 3 木曜
日10時～12時

妊婦さんと1歳未満児

が対象

電車に乗ろう
11月24日（金）
嘉例川駅＝隼人駅区間
往復です。現地集合
子ども1名に大人1名引
率出来る親子10組（予
約）ガタンゴトン揺れ
るよ楽しもう。

活動内容に
ついての
お尋ねは
担当まで。

予約１０組

３０日（木）午後１時より
こだま+さんの読み聞かせ
コンサートをします
親子誰でも参加できます。
音楽生演奏です。
子どもと一緒に楽しみましょう。

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放 ぴよぴよ・ひよこ ひろば

1 2 3

開放
マタニティー
さんも遊ぼう

開放 開放

6 7 8 9 10

散歩へ行きま
しょう

Free 開放 Free
散歩へ行きま
しょう

開放 開放 開放 開放 開放

13 14 15 16 17

Free 開放
マタニティー
も遊ぼう

開放 開放 開放

20 21 22 23 24

Free Free
家族の日（父
親と遊ぼう）両
親でどうぞ！

電車に乗ろう
2歳以上のみ

開放 開放 開放 開放

27 28 29 30
アイガモさんのお
米食べよう（前回
参加者のみ）・

Free

開放

開放 開放

サークル
HOCCORI

気持ちよいお天気で過ごしや
すい時期となりました。

遊ぼう！食べよう！眠ろう！
子どもたち大きくなあれ。

暮らしのおへ
そ（木のス
プーン作り）

2歳児以上母親
講座（臨床心理
士今村先生と子
育て話そう）

祝日

祝日

バザー

開催中！午前ＦＲＥＥ
午後１時より

絵本の読み聞かせ

コンサート
（こだま+）

17日（金）２歳児以上児の母親対象に
臨床心理士の今村葉子先生がお話をされます。
我が子の悩みや気になること・はたまた母親私の事
も相談やおしゃべりも出来ると思います。予約８組


