
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和５年度 １２月号

水曜の開放
年齢関係なく
親子で利用可
毎日（育児相談）
毎日10時～1５時

子育てには悩みはつき
ものです。人に話すこと
で気が楽になることも
あります。秘密は厳守し

ます。電話対応も可能

ひろば
火曜日2歳以上のみ
金曜日1歳児以上利用
10時～1２時まで

・ひだまり支援センターのご利用は月～金１０時～１５時まで

・上記のように午前中は年齢に応じた利用です（イベント別）

・午後からは開放しています。どなたでもおいでください。

ぴよぴよ
月曜日・金曜日

1歳児利用
10時～1２時まで

暮らしのおへそ
１２月１４日（木）１０時半～
あお助産院の山田幸恵先生の講座です。
子育てを語ろう！母になるってどんな気持
ち？こんなにつらい事・幸せな事・愛おし
い子ども自慢や、母となった私の内なる思
いを語リ合おう！お茶しながら幸恵先生と
語ろう！どなたでも参加できます。祖母の
皆さんも参加できますよ。地域の皆さんも

聴きたい方はどうぞおいでください。

マタニティと
ひよこちゃん
0歳児のみ対象日

第1・第3は妊婦さん
も利用されます

10時～12時

塩こうじ料理
12月2２日（金）10時半～

みんなでメニューを決

めて食べよう！ 親子５

組！（どなたでも）

材料代有。

活動内容に
ついての
お尋ねは
担当まで。

予約１０組

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放 ひよこ ぴよぴよ・ひろば

1

Free

開放

4 5 6 7 8

ホホバクリー
ム作り開始～

アロマオイル
作り開始～

開放 Free Free

開放 開放 開放 開放 開放

11 12 13 14 15

Free 開放 Free

開放 開放 開放

18 19 20 21 22

Free Free
家族の日（父
親と遊ぼう）両
親でどうぞ！

Free
(田中助産
師）

開放 開放 開放 開放

25 26 27 28 29

Free Free 開放 電話相談のみ

今年は短い紅葉ですね。すぐ冬を迎えてしまいました。急
な寒さに気をつけて過ごしましょう。子どもさんの日々の
姿に成長も感じますね。お母さん方も「あれ！？いつの間
に！」と嬉しい愛おしい子どもの成長と思います。年末年
始はお体に気をつけてお過ごしください。

年末休館
1月3日まで

サークル
HOCCORI

暮らしのおへ
そ（山田助産
師と語ろう）

塩こうじで作
ろう！(ラン
チで試食）

午後のみ休館(25日～28日）

新年１月4日・5日は電話相談のみ
受付けます。子育てに心配な事や
悩みはどうぞお電話ください。
ひだまりは9日から利用できます

ホームページで確認してくださ
い。


