
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和６年度 ６月号 水曜日開放
年齢関係なく

親子で利用できます

毎日（育児相談あり）
10時～15時。

子育てには悩みがつ
きもの。話すことで
気持ちに余裕がでて
皆、子育て中は同じ
思い！私の自己解決1
歩になればいいな。
電話対応も可能で
す。

ひろば
火曜日1歳6ヶ月歳以上

10時～1５時まで

2歳児以上児さんもこの日と

開放日の2日となりました。

●0歳児さんから1歳児さんの利用を月齢で週3回利用できます。夏以降変更有

●開放時間の利用は自由です。飲食持参くださいね。2歳以上は月火水です。

●講座やイベントは内容に合わせて予約をお願いします。

ぴよぴよ
月曜日1歳児さん
金曜日10ヶ月児～

1歳6ヶ月児
10時～1５時まで

暮しのおへそ１４日（金）１０：３０～

溝辺の自宅で”アトリエ清水”をされ
ているデザイナー清水美紀さんで
す。絵画教室起業されながら子育て
母ちゃんの話を聴いたりお話しませ
んか？何かヒントがあるかもですよ

マタニティと
ひよこちゃん
木曜日妊娠ママ0

歳児のみ
金曜日生後10ヶ月~
ずりばいさんまで

10時～1５時まで

ママ講座開設1回目
栄養士さんにお願いしました
「離乳食について」です。実
演・試食あります（予約 5
組）離乳食としての市販ヨー
グルトの味を食べ比べしてみ
よう

活動内容に
ついての
お尋ねは
担当まで。

予約１０組

ぴよぴよ

（1歳児さん）

ひろば

（1歳7ヶ月～２

歳以上児）

開 放

（制限なし）

ひよこ

（0歳児/マタニ

ティママ）

ひよこ・ぴよぴ

よ　(10ヶ月～1

歳６ヶ月迄）

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

  Free 開放日   Free

  開放   開放   開放
10 11 12 13 14

  Free   Free 開放日
Free

ひだまりバザー

終了日
  開放   開放   開放   開放

17 18 19 20 21

  Free   Free   Free   Free

  開放   開放   開放   開放
24 25 26 27 28

  Free   Free

  開放   開放

子育てとお仕
事＊アトリエ清
水のMIKIさん

 ママ講座
（離乳食について
実技あり予約5組）

助産師カフェ
山田助産師さ
んと話そう！

6月になりました。お天気に左右されやすい時期です。そんな時にこそ気
分転換に利用しませんか？おいでよ?みんなで話して笑ったり涙したり母
親の心は日々いっぱい揺れちゃう・・その時期を乗り越えちゃうぞ！子育
てしてる者同士で話そうよ?子どもは遊びつつ母の笑顔を感じてるよね。

家族で過ごそう
（父親支援）

日当山温泉公園
で遊ぼう年齢制
限なし！着替え必
須 雨天中止です

霧島市すこやか保
健センター太田保
健師の話を聴こ

う！

いきいき国分交流
センター体育館で
（ボール遊び）
予約10組

6月は部屋にも慣れてきたお友だちが増えてきました。 子ど
もさんの体調や思いや気持ちに寄り添いながら様子を見守りな
がら安心できる環境を配慮したいですね。親子同士、無理なく
子どもの発達に合わせ成長を育んでいきましょうね。①我が子
が就園して、ひだまりを卒業されたお母さん方の「ママ講座」開
設します。講座をしたい方は担当まで！いい経験ですよ。自分
の資格やキャリアや体験を講座として話してみませんか？②19
日（水）は霧島市出前講座です。すこやか保健センター太田保
健師さんの講座。子どもの生活リズムの大切さについてのお話
です。その後質疑応答あります。③交流センターで親子で遊ぼ
う！④日当山温泉公園は１０：３０～待ってますね。⑤２７日（木）
あお助産院幸恵助産師と話そう！がありますよ。待っています


