
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和６年度１２月号 水曜日開放
年齢関係なく

親子で利用できます

毎日（育児相談あり）
10時～15時。

子育てには悩みがつ
きもの。話すことで
気持ちに余裕がでて
皆、子育て中は同じ
思い！私の自己解決1
歩になればいいな。
電話対応も可能で
す。

ひろば
火曜日2歳児以上

10時～1５時まで

2歳児以上児さんが増えてきました。

2歳以上兄姉の妹弟組（2歳以下）も

この日を利用でお願いします

ぴよぴよ（月齢割）
月曜日1歳～１歳6ヶ月児のみ

金曜日は1歳6か月から

１歳11か月児まで
10時～1５時まで

２日ママ講座「SWAGを作ろう」です。
香りある生葉で作るそうです。やがて乾燥してもきれいに飾
れるそうですよ。 子どもさんはみんなで見守りしながら交

替で作りましょうね
１１日ママ講座「ベトナムのおーちゃんと一緒にベトナム料
理のフォーを作って食べましょう。ベトナムのことも聞いて

みませんか？ご飯は持参です。予約５組１歳半以上児

さんの親子限定とさせていただきますね。

マタニティと
ひよこちゃん
木曜日妊娠ママ

0歳児のみ

10時～1５時まで

あゆ子さんと遊ぼう！
さあお待たせしました。１０月に遊びに来てくれた
お姉さんですよ！姶良でリトミック活動を
始めたそうです。照明寺のお寺でも毎月の日曜日
に誰でも参加できる音楽遊びをされてます。
１３日（金）１歳児さん 予約１０組
１７日（火）２歳児さん以上 予約１０組です。
詳細は、ひだまりへご連絡ください。

ぴよぴよ(月齢割）

（1歳～1歳6ヶ

月児さん）

   ひろば

（２歳以上児）

   開 放

（どなたでも）

ひよこ

（0歳児/マタニ

ティママ）

ぴよぴよ（月齢割）

(1歳６ヶ月児～

１歳１１ヶ月児）

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

  Free 開放日 Free

  開放   開放   開放

9 10 11 12 13

  Free   Free Free

  開放   開放   開放

16 17 18 19 20

  Free 開放日 Free   Free

  開放   開放   開放   開放

23 24 25 26 27

  Free   Free Free   Free

  開放   開放   開放   開放

30 31 1月1日 1月2日 1月3日

ママ講座
swag作ろう！有料

（予約１５組）

リトミック遊び
（２歳児以上予約

１０組）

年末年始 休館日  （１月６日から開館予定です）

家族で過ごそう
（父親支援）利
用は予約のみ

休館日

リトミック遊び
（８ヶ月～１歳児

予約１０組）

ベトナム料理を
作ろう！有料
（予約１０組）

毎月1回（水）
開放日に

家族の日

（父親支援）

をしています

（予約制）お父

さんと遊ぼう！


