
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和７年度 ４月号

水曜日
開放（１０：００～１５：００）

親子で利用できます

毎日（イベントなし時）

12時～15時。
子育てには悩みがつ
きもの。ここで出会
ったお母さんと話し
て遊ぼう！異年齢の
子どもたちも遊べま
す

ひろば
火曜日2歳児以上

10時～1５時まで

2歳児以上児さんが増えてきました。

2歳以上兄姉の妹弟組（2歳以下）も

この日を利用でお願いします

ぴよぴよ
月曜日1歳~1歳半児の利用

金曜日1歳半＾2歳前児の利用
10時～1５時まで

4月も 花冷えなど季節で寒暖差もあるときです。子育て支援センターひ
だまりは溝辺にあります 気温も低めですので暖かくしておいでくださいね
子育て支援センター”ひだまり”は 母親同士の情報交換の場を大切にして
また育児子育てに困ったことを専門的な講師を招いてみんなで学んで子育

てに活かそう！母親の笑顔と楽しさを共有したい場所です。また未就園児の
みの家庭保育方々の集える場所となっておりますので 就園された子どもさ
んのご利用はできません。毎年の新年度に必ず利用登録をさせていただいて
います 活動内容のFreeでは基本園庭遊びを楽しんでいただきたいと思いま
す また好きな遊びを楽しんでご利用ください。身体測定やしたい遊びを出
来ることはご用意いたします。活動はお悩みの内容での講座や毎月1回第2水
曜日を”よいやんせで遊ぼう”や園庭で過ごそう！の日など計画しています
親子で様々な体験をしながら子育てを楽しんでもらいたいと思います

よろしくお願いします。

マタニティと
ひよこちゃん
木曜日妊娠ママ

0歳児のみ

10時～1５時まで

毎月最後の水曜

日に”家族の日

（父親支援）”

をしています

（予約制）お父

さん家事育児を

語ろう！

ぴよぴよ

（1歳児半まで）

   ひろば

（２歳以上児）

 　 開 放

（どなたでも）

ひよこ

（0歳児/マタニ

ティママ）

ぴよぴよ

（1歳半から～）

月 火 水 木 金
7 8 9 10 11

  Free   Free 開放日 Free Free

  開放   開放   開放   開放   開放

14 15 16 17 18

  Free   Free 開放日 Free   Free

  開放   開放   開放   開放   開放

21 22 23 24 25

  Free   Free 開放日 Free   Free

  開放   開放   開放   開放   開放

28 29 30 ５・１ 2

  Free Free   Free

  開放   開放   開放

令和7年度がスタートしました。 また新しい出会いの始まりです 今年も ひだまりは子どもの楽
しいは お母さんの元気な笑顔から?を大切にしてお母さん方の情報交換の場をしながら 子育ての
疑問や心配を学んでいきましょう。子どもさんをみんなで見守りながら 楽しんでいきましょうね
よろしくお願いいたします。4月が講座はありません ご利用の方々と出会い子どもさんの様子を見
守りながら家族以外の大人や友だちとなる出会いの月といたしましょう。決して焦らずに少しづつ子
どもさんの心に寄り添いながら過ごしたいと思います。お待ちしておりますね

家族で過ごそう
（父親支援）利
用は予約のみ

祝日


