
発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和７年度 １１月号子育て支援センター

育児相談
月～金曜日10時～
1５時
子育てには悩みはつ
きものです。人に話す
ことで気が楽になる
こともあります。秘密
は厳守します。電話対

応も可能です。

ひろば
火曜日

2歳以上の未就学児が対象
10時～１２時まで

マタニティと
ひよこちゃん

木曜日10時～１５時
妊婦さんと1歳未満児が

対象で1日0歳児利用

●ひだまり支援センターは

月～金 １０時～１５時まで開館しています。イベントのある日は

予約の方々のみです。毎週水曜日は開放日（月末の水は予約のみ）

ぴよぴよ
月曜日・金曜日
月曜は1歳～1歳半

金曜は1歳半～2歳未満
未就学児で0時～１２時まで

13日（木）なごみ助産院の田中幸子助産師の講座です
母親の身体の不調など聴いてみませんか⁈ （予約は5組です）

・14日（金）アトリエ清水の美希先生に子どもの手形遊びをしま
す手も汚れない遊びです。親子で楽しみましょう。(予約10名）
・21日（金）てぬかさんのワークショップ「木製スプーン作り」
があります。唇にやさしい離乳食用スプーン・バターナイフなど
作れますセット価格です。（予約10名）竹木製品販売もあります
・26日（水）『父親支援の日です』父子でまたは家族で子どもさ
んと遊びましょう（予約のみ）
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サークル

BOYZママ

休館日
（祝日）

休館日
（祝日）

ようやく秋を感じれる気候になってきましたね。秋は 自然
の中で親子でのんびりと季節を感じて楽しみましょう。体
温調整にご注意されてくださいね（調整衣服1枚持参）母
親の身体には冷え対策もお気をつけてください。

FREE

田中助産師と
母親の身体の事

を語ろう！
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11日より秋冬のバザーが始まります。傷みのない服・お
もちゃ・道具など持参ください。

お引き取りお願いする場合もあります ご了承ください

サークルの日はサークルの方々のみ利用します

他の方はご利用できません。お気をつけてくださいね


